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プラン名称 野草で癒そう～羽を伸ばしたいお母さんへ～

リーダー名 宮广香穂
テーマ 多摩川の資源を活かした「観光まちづくり」 本選出場

【ミズベリング賞】
指導教職員名 藤稿亜矢子

メンバー名 長谷川聖 大矢茉侑 坪川潤之 廣野雄大 松崎快

周辺地域の現状と課題

×自然に触れ合う機会の減少
×多摩川周辺における外来種の増加

子育て世代をターゲットとした
河川敷で楽しめるイベントの開催で解決！

ＰＲ方法

ハッシュタグ・RT・いいね をする

参加料から割引を実施

SNSの活用で
情報の拡散・多摩川の認知度UP

に！

プラン内容

 食材集め（多摩川河川敷に生える野草）
 よもぎ蒸し体験

 親子での料理教室『多摩川食堂』

最初に家族みんなでガイドを見ながら食材集め！
お母さんがよもぎ蒸しで癒される間に
お父さんと子どもでご飯の準備！

実施エリア

神奈川県川崎市中原区
丸子橋周辺

提案プランが実現すれば良いことたくさん！

多摩川に生息する植物を知る・学ぶ
→子供の環境教育の手助け

河川敷の外来種と在来種を識別
→外来種を新たな資源として利用
→多摩川河川敷の保全

親子で調理準備や食事をする
→家族団らんの時間をつくる

5月は母の日にも実施
→お母さんへ日頃の感謝を伝えるきっかけに

経済効果

テーマとターゲット

テーマ：家族で多摩川の自然を満喫

ターゲット：
多摩川周辺に住んでいるファミリー

（対象地域の強みでもある子育て世代
の増加という点を活かす！）

料理教室では様々な野草を使用！
料理を通して在来種と外来種の

両方にふれてみる◎
（在来種は採集量に制限あり）

健康＆美容に良いとされる「よもぎ蒸し」を
多摩川のよもぎで体験！
下半身のみなので手軽に短時間で参加可能！


