
イキメン！！
～週末で変わる貴女の未来～

Ms.まっちゃ



舞台は…

壱岐



7/13 スケジュール

9:30～10:30 一般社団法人壱岐市ふるさと商社 出口様・篠﨑様
壱岐市役所地域おこし協力隊 辻川様 ヒアリング

10:30～11:00 移動

11:00～12:30 株式会社シーガルイン 羽生様ヒアリング

12:30～13:00 移動

14:00～15:30 壱岐の蔵酒造株式会社 原田様 ヒアリング

15:30~16:00 移動

16:00～17:00 農事組合法人壱岐ゆず生産組合 長嶋様
ヒアリング

17:00~17:30 移動

17:30～18:30 アスパラガス農家 平田様ヒアリング

18:30～19:00 移動

19:00～ ゲストハウスみなとや 宿泊

7/14 スケジュール

10:00～10:30 ゲストハウスみなとや 大川様 ヒアリング

10:30～11:00 移動

11:00～11:10 はらほげ地蔵見学

11:10～12:00 移動

12:00～13:00 猿岩見学

13:00～13:30 移動

13:30～14:30 双六古墳見学

14:30～15:00 移動

15:00~16:00 壱岐しごとサポートセンター 森様 ヒアリング

調査日程（7/13・7/14）

ご協力・壱岐市役所 澤田様



一番の資源は…

壱岐を盛り上げるために

活動している島民

イキメンのニーズ
「壱岐を元気にし

たい！！」

写真提供元：壱岐市役所



癒し

食 地形

パワースポット

“壱岐ならでは”の資源

芋焼酎・メロン・壱岐牛・
アスパラガス・サザエ等

古墳・猿岩・辰の島
原の辻遺跡・鬼の足跡等

住吉神社・小島神社・安国寺
はらほげ地蔵等

壱岐には…

写真提供元：一般社団法人壱岐市観光連盟



調べてみると…

＃都会＃20～30代＃女性

理由①

都会で働く若者女性は疲れている！！

「海外旅行の目的（複数回答）」

1位 観光84.4％

2位 ショッピング60.95%

3位 食事59.4%

4位 のんびりするため 50.1%

5位 逃避・ストレス解消 49.2%

＜楽天リサーチ調べ30代独身女性100人＞

仕事
毎日の満員電車

人間関係

Q.どんな時に疲れを感じますか？

都内で働く
知人Aさん（20歳）

A.電車やまちの人混みに疲れを感じる。

順位 女性のストレスオフ
（ストレスが少な
い）都道府県

１ 愛媛県

…

21 群馬県

24 東京都

…

35 栃木県

36 千葉県

37 茨城県

38 埼玉県

41 神奈川県

順位 高ストレス女性の五感ストレス
上位項目

２位 星など遠くを見る機会が少ない

3位
森林などの緑を見る機会が少ない

関東圏の女性は
自然に接する機会が少ない！？

株式会社メディプラス研究所https://mediplus-lab.jp/より

https://getnews.jp/archives/301478 より

https://mediplus-lab.jp/
https://getnews.jp/archives/301478


調べてみると…

＃都会＃20～30代＃女性

理由②

都会で働く若者女性は旅がすき！

20～30代の働く女性の週末2泊3日の旅を

提案したガイドブック

『ことりっぷ』が

累計900万部を超える大人気！！

若い女性の間で

パワースポット巡り

御朱印巡り

が大人気！



ターゲットは…

都会の生活に疲れた

20～30代の働く独身女性



イキメンも！イキヅマリ女子も！

ハッピーになれるプランをご提案いたします！

イキメンのニーズ
「壱岐を元気にしたい！」

イキヅマリ女子のニーズ

「旅で癒されたい！」



非日常（国境離島）でイキカエル旅

〜週末で変わる貴女の未来〜

定員10名

壱岐を感じる
３つの体験コース！

（１コース３〜４名程度）

壱岐でしか聞けない
イキメンライブ！

２泊３日
６.４万円〜



旅行日程

朝 東京発（飛行機）→ 博多着→博多港発（高速船）→壱岐着

昼 ３つの体験コース①に分かれて壱岐を体験

夜 ゲストハウスに宿泊

朝 ３つの体験コース②に分かれて壱岐をさらに体験

夜 イキメンライブ→ゲストハウスに宿泊

朝 ツアー参加者が自由に観光

夕方 壱岐発（高速船）→ 博多港着→ 博多発(飛行機)

夜 東京着

Fri

Sat

Sun



島内の交通手段は …

イキヅマリ女子
と

運転手（島民）
との

交流が
生まれる！

運転が苦手な
都会女子

でも

安心！

島の産業
にも

貢献！

島内のタクシー！

実施体制案：壱岐観光タクシー,壱岐交通タクシー株式会社,玄海タクシー etc..



イキジオコース 催行協力案： iki-Biz etc..

壱岐の豊かな地形を巡り，自然の中で生きる自分を感じよう！

穏やかに流れる時間や空気の中で思いっきり癒されよう！

～＃イキジオ～

壱岐の豊かな景色とユニークな地形をたくさん撮ろう！

撮った写真をSNSに投稿する！

or

スタンプラリーをする！

↓

投稿してくれた方/スタンプを７つ集めた方には

壱岐島限定ステッカープレゼント！

島だからこそ，
ありのままの自然地形が残されて
いる！

心洗われる

５ 100 105

投稿 フォロワーフォロー中

@ikilife

プロフィールを編集
ikichan

+



イキジオスポット 辰ノ島海浜植物群落

猿岩

初瀬の岩脈

岳の辻展望台

原の辻遺跡

渡良のアコウ樹

鬼の足跡

長者原化石層

左京鼻



イキガミコース 催行協力案： 各神社（住吉神社,月讀神社,etc..）,壱岐市役所

壱岐の150以上ある神社を巡り神々の島を感じ,スピリチュア
ルな体感をしよう！

～御朱印巡り～

壱岐の神社を巡りながら御朱印集め，運気アップ！

心が優しくなれる

Q. なぜ壱岐に神社が多いの？
A. 国境に近く、敵の侵略も多かった

壱岐は，国防をしっかりとする必要
があったため，神や占いの力が強
く信じられていたから

写真提供元：一般社団法人壱岐市観光連盟



イキガミスポット
聖母宮

住吉神社

月讀神社

壱岐神社

安国寺

壱岐國一之宮天手長男神社



イキメシコース

焼酎発祥の地！

対馬海流によって温室な気候を

受ける壱岐だからこそ米や麦の
耕作も盛ん！

壱岐の牛は「松坂牛」や「神戸牛」などの素牛！
潮風を受けながらミネラル豊富な牧草を食べて育った島
独自の「壱岐牛」ブランドも！

新鮮な海の幸もたくさん！

野菜や果物にも恵まれた島！



イキメシコース 催行協力案： 壱岐の蔵酒造株式会社,

各お食事処（味どころ喜安州,寅寿司etc..)

壱岐牛に海の幸，野菜や果物にお酒も！

壱岐の新鮮な食材を食べ尽くして体の内側から元気になれる！

〜未来焼酎作り〜

焼酎ラベルに一年後の自分へメッセージを書き，オリジナル焼酎
へ！

↓

1年後にイキヅマリ女子に郵送！

しまとく通貨６０００円分
付き！

心も満たされる

旅が終わった後も
壱岐と都会との繋がり役

に！



この旅の目玉！

☆イキメンライブ☆

実施体制案：ゲストハウス（みなとやetc..）,イキメンの会



イキメンライブの内容

• BBQ（冬は鍋パーティー）

イキメンとイキヅマリ女子が壱岐の食材を通して交流！

• 各体験コース自慢大会

自分の体験しなかったコースの内容や感想が聞ける！

• イキメンライブ！
イキメンの人生や壱岐についてなど，イキメンの熱い想いを語って
もらうことで都会の生活では感じられない価値観や刺激を受けら
れる！



プロモーション方法

• セラピスト協会・エステサロン・占い

• マッサージ店・婚活サイト・転職サイト etc..

• オリジナルサイト（旅行会社へ誘導）

• 旅行代理店

• 旅行雑誌

• SNS

イキヅマリ女
子が集まる



プランの効果

①イキヅマリ女子への効果

②イキメンへの効果

③島への効果



①イキヅマリ女子への効果

•イキヅマリ女子に勇気・希望・元気を与える！

•月曜日からまた頑張ろうと思える！

•壱岐にまた来たいと思える旅になる！

心に刻まれる
壱岐ならではの旅

心開かれる

心洗われる

心が優しくなれる

心も満たされる



② イキメンへの効果

•新たな収入源獲得

•活躍の場の増加

•イキメン同士のネットワーク拡大

•フォロワー（潜在顧客）の獲得



③島への効果

•経済効果

•通年観光の実現

•新たな観光客層の獲得

•夜の観光プログラムの創出

•話題性の獲得による認知度向上

•リピーターや移住者確保の可能性

•イキメンの活躍の場づくり

•イキメンの島（産業）への溶け込み



③ 島への効果

• 経済的効果

ツアー料金（2泊3日）：64,440円（イキメシコースは+5,000円）

飛行機往復代，フェリー往復代, ゲストハウス代，

各体験コース・イキメンライブ代，旅行会社の利益込み

１回あたりの参加者：10人

1ヶ月間の実施回数：4回

↓

64,440×10×4=2, 577,600/月

年間売上額
30, 931,200円



波及効果
• ツアー参加者からの口コミで個人客が増加
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このような効果が生まれると…



壱岐の課題はめでたく解決！

壱岐の課題

・冬の観光客が少ない

・夜楽しむものがない

・認知度が低い

・アクセスの良さが活かされていない

壱岐の観光資源と

イキメンを活かした

観光プロダクトの創出

によって..

・通年観光の実現

・夜のプログラムの創出

・話題性獲得による認知度の向上

・好アクセスを活かした週末商品の
造成

課題解決！

島が元気に！



今後の展望

•壱岐が手数料収入を得る仕組みづくり

「イキメンの会」から「LLPイキメン」へ

↓

•有限責任事業組合として起業

↓

•旅行代理店とタイアップし、ツアーの運営を行う



プロモーション
・セラピスト協会
・占い
・エステサロン
・転職サイト
・婚活サイト
・オリジナルサイト
・旅行代理店

イキメン
壱岐を盛り上げている島民

イキヅマリ女子
東京の生活に疲れた若い女性

イキメンライブ
イキメンに熱い思いを語ってもらう

↓
イキヅマリ女子に勇気・希望・元気を与える！

イキガミコース
御朱印巡り！

イキメシコース
オリジナル焼酎作り

イキジオコース
#イキジオ&スタンプラリー！

新規性
①壱岐の新たな資源に着目
②壱岐にとっての新規客層
③精神的な効果を重視
④これまでにないプロモーション

壱岐の観光資源とイキメンを生かした
観光プロダクトの創出によって...

イキヅマリ女子が
元気に！

島が
元気に！

イキメンが
元気に！

「LLPイキメン(DMO)」設立

※壱岐のプログラムを

コーディネート&プロモーション

非日常(国境離島)でイキカエル旅
~週末で変わる貴方の未来~


