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跡見学園女子大学１００人にアンケート 

これはなんの数値でしょう？ 

92％ 



跡見学園女子大学１００人にアンケート 

知っている 

知らない 

92％ 

多摩川に行ったことありますか？ 

大学生の９２％が多摩川に 
行ったことがない！ 



知っている 

知らない 

80％ 

聖蹟桜ヶ丘を知っていますか？ 

跡見学園女子大学１００人にアンケート 

大学生の８０％が 
聖蹟桜ヶ丘を知らない！ 



〈多摩市の要望〉 
・大学生を呼び込みたい！！！ 
・聖蹟桜ヶ丘を活性化させたい！！！ 

〈大学生〉 
・多摩川に行ったことがない😢 
・聖蹟桜ヶ丘を知らない😢 

そこで私たちは 
立ち上がった！！！ 

課題 



多摩川に 

大学生 
を呼び込もう！ フォト 

ジェニック 

楽しい 
こと 

ターゲット 

思い出作り 
の場を！ 

私たちが 
考えたのは！ 



草リンピック 
開催 

多摩床 

プラン提案 



    

聖蹟桜ヶ丘とは？ 

地域選定 ～MAP～ 

〈聖蹟桜ヶ丘〉 
・東京都南部に位置する多摩市桜ケ丘である 
 （聖蹟桜ヶ丘とは駅名である） 
・人口約１４万人 
・映画「耳をすませば」の舞台となった街 

聖蹟 
桜ヶ丘駅！ 

多摩川！ 

多
摩
市 

市役所の方によると、、、 
・暮らしやすい 
・緑が多く自然豊か 
・桜が有名 等 
が魅力！ 



 
 

地域選定 

・イベントが少ないと感じている 

・大学生を求めてる 
・聖蹟桜ヶ丘をまちづくりしてほしい 
・再開発があるから組み込んでほしい 

・多摩川の草問題 
・土地の活用 

多摩市 
説明会 

多摩市 
ヒアリング 
調査 

フィールド 
調査 



輪 
プラン説明 ～草リンピック～ 

多摩川は大きな課題
を抱えている、、、 

草問題 

そこで！！！ 

草リンピック開催！！！ 



輪 
２０２０年に開催を控える、
東京五輪にかけた 

プラン説明 ～草リンピック～ 

草リンピックとは？ 

＋ 

⇒社会奉仕活動（草刈り）をスポーツに！ 

「草リンピック」 

オリンピック 

草刈り 

＝ 

【現状】雑草処理費用全体：年間約1億円 
     うち除草費用：年間約4,000万円 
⇒除草費用削減のため草刈りという名のスポーツを実施 

🍂概要・ルール🍂 
★チームで協力してたくさん 
草を刈ろう 
 
量（重さ）で競い、より多く刈った
チームが勝ち進める 
・道具：手のみ 
・範囲：半径１００ｍ以内 
・時間：３分 
・チーム：５人１組 
・トーナメント制 

参加者には 
嬉しい 
特典も！？ 



輪 
プラン説明 ～草リンピック～ 

〈成功例〉 

実際に株式会社ブレイン様
は「スポGOMI」というゴミ拾い
をスポーツとしたイベントを
開催 

【起源】 
 
 実施開始：2008年 
 2017年8月開催分含
め495回も開催 

 開催場所：日本各地 
 
 

【メリット】 
 
 ゴミが減る 
 その地域の活性化 
 街と、地域の方との
コミュニケーション
ツールとなる 

 

（スポGOMI関係者様より） 

【実績】 
 累計参加人数 

  38567人 
 

 拾ったゴミの量 

305820リットル 
 
（2017年8月現在） 

 



輪 
プラン説明 ～草リンピック～ 

・多くの人々に共有・拡散される 
・地元のみならず、遠方の人々にも知ってもらえる 
 ⇒足を運んでもらえるきっかけになる 
・特典つけることでリピーターの獲得につながる 
 
・景観がより良くなる 
・草刈り費用の削減につながる 
 ⇒そのお金を多摩床建設費用の補助として充てる 

【手順】 
①#草リンピック をつけて当日の写真とともに投稿 
②スタッフに投稿画面の提示 
③参加者特典＝聖蹟桜ヶ丘で使える割引券GET!!! 

情報発信はどのように？ 

SNSの活用！ 

メリット・効果 

【現状】 

雑草処理費用全体
で、年間約1億円。 
除草費用のみで 
年間約4,000万円。 
    ⇩ 
浮いた4,000万円分を
建設費用に！！！ 

Twitterや
Instagram等で！ 



和 

 
 
 
 

プラン説明 ～多摩床～ 

川で何しよう、、、？ 

水遊び？ BBQ？ 

花火？ 

  ではなく！！！ 川床！ 
川床の「和」の雰囲気は 
フォトジェニックな場所を求め
る大学生のニーズにマッチ！ 

草リンピックで除草し景観の良く
なった多摩川を眺めることができる
場の提供で人々の集いの場に！ 

草リンピックで
川の景観が良く
なった！ 



和 
プラン説明 ～多摩床～ 

・今後再開発計画により 
建設予定のビルに多摩床も 
一緒に建設して頂く！🏢 
・草リンピックで削減した除草
費用を資金に充てる 

多摩床とは？ 

・高所から眺める景観👀 
・今までなかった 
 新しい多摩床！ 

再開発計画 

建設予定のビル 

＋ 

川床建設 

＋ 

＝ 

「多摩床完成」 

・多摩床材料の一部に 
 竹を使用 
・より「和」を感じられる 

多摩川＋川床＝ 多摩床 



情報発信はどのように？ 

SNSの活用！ 
#多摩床 
で投稿 

拡散され 
認知度UP！ 

来場者 
増加！ 

和 
プラン説明 ～多摩床～ 

多摩床で何する？？ ◎テーマごとにイベント開催 
（例：抹茶好き、写真好き等） 
打ち上げ、ビアガーデン等で 
スペース活用 
◎多摩床から川を眺めフォトジェニック 
 

メリット・効果 

 ・聖蹟桜ヶ丘の再開発計画に伴い、若者誘致の 
  先駆けに！ 
 ・大学生を中心に人々の集いの場となる！ 
 ・多摩市の抱える竹問題の解決策！ 
 ・ビルと一緒に建設し上から見下ろす新たな川床 



つまり、、、 

私たちのプランは         と      ！！ 

まとめ 

でつながり  「輪」 🍂 

草リンピック 
・除草費用削減 
 ＝建設費用の増加 
・競技としてスポーツ化 
・コミュニティの形成 
 

「和」 をかんじる 

多摩床 
・フォトジェニック 
・若者（大学生）の誘致 
 ⇒まちの活性化 
・景観を楽しめる 

草リンピック 多摩床 



 

多摩市の要望 
× 

跡見 村上ゼミ2年 
提案プラン 

 

 
 

まとめ つながる         かんじる 輪 和 

実現可能な未来を照らすかわまちづくり！ 

〈多摩市の要望〉 
・大学生を呼び込みたい！ 
・聖蹟桜ヶ丘を活性化させたい！ 
・除草費用を何とかしたい！等 

✔スポーツ化することでコミュティ 
 形成に繋がり地域活性化可能 
✔除草費用削減で除草可能 

✔再開発計画と兼ねて将来構想を取り 
 入れ近未来的地域活性化が実現可能 
✔フォトジェニックスポットとして 
 若者誘致可能 

   プラン提案による効果 
【輪】草リンピック 

【和】多摩床 

聖蹟桜ヶ丘に 
訪れて 

みませんか？ 


