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プラン名称 健康×観光まちづくり
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テーマ

※選択したテーマに○をつけてください。
（ 〇 ）①茨城の宿泊観光促進に向けた「観光まちづくり」
（ ）②茨城の体験・周遊型観光促進に向けた「観光まちづくり」

本選出場

茨城県観光物産協会賞
指導教職員名 一ノ宮士郎

メンバー名 今泉彪吾・野崎裕人・藤岡毅

1.問題認識

2.解決策

3.新規性

4.実現計画

7.実現効果

つくば市の地域ブランドの確立

社会的共通資本＋食べ物
自然
アクセス
教育・医療

つくば市と言えば健康
というブランドの確立

・つくば市＝健康
という地域ブランディング

・観光地と観光客という関係ではなく、人と
人の関係を築いて継続的な観光を目指す
「人」の魅力を観光のファーストチョイスに

つくば市全体で健康という地域ブランド
を確立し、少しずつアクティビティやガイ
ド・講師などの資源を増やしていく

つくば市＝健康という
ブランドイメージの確立

地域の資源を活用することで、
地域にお金が落ちる。観光が賑
わえば、新たな雇用も生まれる

5.プラン内容

健康×観光まちづくり

健康志向の高まりを受けて、ヘルス
ツーリズムの需要が増加

経済効果
→地域の社会的共通資本の活用で地
域にお金が落ちる仕組みと地域活性化

6.ターゲット

関東圏のシニア層

・健康に不安・関心がある人や
体の不自由な人またその家族
や付き添いの人

・茨城県に訪れる観光客のほとん
どは関東で、近い方がリピートもし
やすい

フォロー
→定期診断の案内や利用した施設・

ガイドのコメントをメールし、継続的な関
係を築く

健康診断
→つくば市内の総合病院等で健康診断

を受けてもらい、健康旅行に活かしても
らう

ポイント

スケジュール例

1日目 つくば周辺

9:00 つくば市到着
市内の病院で健康診断

14：00 筑波山
登山・トレッキング・筑波山神社

18:00 ホテル到着
夕食・温泉 etc…

20:00 リラクゼーション

2日目

8:00 朝食（ホテル）

10:00 マンマビレッジ

健康的な料理教室・フィットネス・健
康セミナー

14:00 霞ヶ浦にて
パラセーリング・SAP・サイクリング・
釣り・カヌー

18:00 ホテル到着
夕食・温泉 etc…

20:00 リラクゼーション

3日目
タクシーの運転手と相談して解散
もしくは自由に観光

外国人

・訪日外国人が増加傾向でオリン
ピックにより今後の成長性も期待で
きる

・経済・雇用効果

・地域ブランディング ・継続効果

・地域活性化

つくば市、茨城県の観光産業が持
続的に成長

観光を通して医療や教育環境の
良さが伝われば人口増加にも繋
がる可能性も

ご協力・ご賛同頂いた訪問先

・筑波山江戸屋様

・つくば市役所様

・大曾根タクシー様

・筑波山地域ジオパーク様

柔軟性
→移動手段は専属タクシーでそれぞれの
プランに合わせた観光ができる


